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Oltre l'unita

Non c¢’é nessun problema

Listante prima della creazione
Fare pace con il giudizio

Dire no al fanatismo

Non credere all'insicurezza
Meditare come un bambino

Come superare le nostre dipendenze
Che cos’e I'interesse

Non maltrattare i sensi

La realta e uno

Senza parole

Limportanza del sentire

Che cos’e la mente

Oltre successo e fallimento
Risvegliarsi dal sogno
Luguaglianza

Un arresto che non ha opposti
Perdere il controllo

Entrare in contatto con la fiducia
Conoscere I'insicurezza

Affidarsi completamente all’adesso
L'attaccamento alla memoria
Inconcepibile

E urgente accordarsi con questo

... ma non vale la pena di affrettarsi
Nessuna tradizione

Questa e gia la tua vita

La meditazione € un gioco

Senza piu parole



